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Introdugao

Este portefdlio foi realizado no ambito da unidade curricular Aprendizagem e
Ensino do Estudo do Meio a pedido dos docente Paulo Vilia e Margarida Silveira. O
trabalho tem como objetivo dar a conhecer todo o trabalho que foi desenvolvido por
nos alunos do 32 ano do curso de Educagao Basica durante o 22 Semestre. Importa
salientar que aqui irdo surgir os trabalhos realizados por nds ao longo do semestre
desde atividades praticas e experimentais, abordando diversas tematicas que estdo
essencialmente viradas para a Area do Conhecimento do mundo que acabam por se
articular com o Estudo do Meio e as Ciéncias da Natureza nos diferentes niveis de

ensino.

Outra das tarefas que desenvolvemos ao longo do semestre foi a exploragdo do
Programa de 12 Ciclo e as metas de aprendizagem que os alunos tem que atingir no

fim de cada nivel de escolaridade.

Para a realizacdo deste portefélio a professora desde cedo mencionou que era
necessario formar grupos de trabalho para as diferentes tarefas realizadas em
contexto sala de aula, sendo essas de caracter pratico ou ndo. O meu grupo de
trabalho foi essencialmente constituido pelas colegas Débora Veloso, Sara Ramirez,

Tania Coimbra e Ana Margarida Viegas.

O meu portefdlio ird estar dividido nos relatérios de sala de aula
acompanhados sempre que possivel de fotografias das atividades e no fim uma

reflexao acerca da Unidade Curricular.



Aula n? 1: 28 de Fevereiro de 2012

Aula de apresentagdo e de analise do guidao da Unidade Curricular, ministrada
pela docente Margarida Silveira, onde foram abordadas diversas questdes
relacionadas com o curso e essencialmente com a avaliagdo da Unidade

Curricular, chegando a conclusdo de que teriamos que elaborar um portefélio

com tudo o que realizassemos nas aulas.



Aulan?22e3:6e8de Marco de 2012

e A professora entregou uma ficha de campo utilizada por nés no Voluntariado
da Agua e de seguida dividiu a turma em grupos e distribui-os pelos diferentes
pontos que faziam parte da ficha. mas primeiro pediu-nos que identificassemos

a que ciéncia pertencia cada ponto da ficha.

Ficha de Campo

1. Seleciona com uma marca o estado do tempo:

Temperatura do ar:

+ Nesta primeira questdo a ciéncia que estd presente é a que estuda o Estado do
tempo, mais concretamente a Meteorologia ou climatologia. Esta estuda a
atmosfera terrestre, e os fendmenos que nela ocorrem, bem como as suas

interagoes.

Nota: As questdes que se seguem apds cada tema pertencem a cada grupo de trabalho

da turma.

Nesta primeira questdo, as minhas colegas relativamente ao seu tema acharam

gue as questdes seguintes eram as mais indicadas para se abordarem com as criancas.

v' 0 que é a Meteorologia?
v' 0 que é o ciclo da dgua? Como funciona (devido a existéncia de nuvens e de
chuva)?

v" Como se formam as nuvens?



v 0O significado de press3o atmosférica e as consequéncias que resultam desse
acontecimento;

v’ Saber identificar os diferentes estados do tempo e a influéncia que do sol como
fonte de energia;

v' 0 que é a precipitacdo? e quais os tipos que existem?

Area circundante a linha de dgua

1. Atividade Humana

MD | ME MD | ME MD | ME
Turismo Agricultura Florestacao*
Golfe Pastoricia IndUstria
Campismo Pecuaria ETA/ETAR
Construcoes Estradas Outra*
MD — Margem Direita ME — Margem Esquerda

2. Patrimoénio Construido

Leito
Barragens Agudes Pontes/Pontdes
MD | ME MD | ME MD | ME
Muros/Valados Canais de Rega Edifica¢Oes
Fontes Azenhas/Moinhos Estradas
Pocos/Noras Tubagens Outro*

MD — Margem Direita ME — Margem Esquerda




+ Este segundo tema referente a drea circundante a linha de dgua insere-se na
Geografia. Esta é a ciéncia que tem como objetivo estudar a superficie
terrestre, ou seja estuda a relacdo entre a Terra e o Homem. Este termo deriva

do grego geographia que significa descricao da Terra.

Estado da agua

1. Temperatura da agua: °C

2. Caudal/Fluxo/Escoamento

SO o N

Sem agua (seco) Fluxo nédo

percetivel Fluxo Laminar Fluxo Turbulento
(Liso)

Tanto o ponto um como o dois referentes ao Estado da Agua, ndo estudam
concretamente o estado da dgua, mas se for habitada por diversas espécies estamos a
falar de Ecologia. Quando se fala do caudal a ciéncia presente é a Geografia ou a
Geologia pois esta na presenca de caracteristicas da ribeira.

+ Quanto a este terceiro tema as questdes podiam ser variadissimas acerca do

Estado da Agua.

v Qual é a composicdo Quimica da Agua? (simbolo quimico, pH, Calcdrio, Ferro e
Enxofre);

v' Quais s3o as caracteristicas fisicas da Agua pura? (transparente)

v Qual é a importancia da Agua? (que n3o se trata de um bem renovavel)

v’ Para que utilidade tem a Agua? (agricultura, consumo préprio, entre outras
coisas);

v’ Quais as etapas do ciclo da Agua? Quais os seus estados?




3. Cheiro da Agua

Sem cheiro

Cheiro a peixe/ lodo

Outro*

Cheiro agradavel

Cheiro a esgotos

* Descreve o que cheiras:

+ Este ponto insere-se nas questdes ambientais, mais concretamente com a

Educacdo Ambiental, onde é necessario

utilizarmos

especialmente o olfato para conseguirmos determinar o cheiro que a agua
possui e preencher na ficha de campo. Outra ciéncia que esta presente neste

ponto é a Ecologia onde é possivel observar a qualidade da agua.

4. Turvacao:

Agua limpida (transparente)

Agua de cor escura (muito turva)

Agua acastanhada (alguma turvacio)

Outra*

*Descreve o que observas:

+ Depois de uma discuss3o em grupo onde a professora acabou por moderar as

ideias apresentadas pelos varios grupos chegamos a conclusdao de que este
ponto estava realmente inserido na Educacdo Ambiental e na Ecologia. Como o
préprio nome indica e diz tudo a Educacao Ambiental parte do individuo e a
preservacao do ambiente. Quanto a Ecologia é a ciéncia responsavel pelo

estudo das interagdes entre os Seres Vivos e o Meio Ambiente.

5. Presenca de Poluentes:

Espuma Material plastico, vidro ou metal Outro*

Esgoto Manchas de 6leo

*Descreve o que observas:



+ No que toca a este ponto as ciéncias aqui presentes s3o a Quimica e a Educacio
Ambiental. Neste caso o professor deve conseguir explicar as criangas o
conceito de poluicdo, as diferentes formas como a poluicdo ocorre, o que se
deve fazer de modo a evitar poluir-se a dgua e por fim como se devem ser

feitos os alertas para a comunidade.

6. Presenca de Nutrientes:

Agua transparente com plantas Agua muito verde com microalgas Outro*
aquaticas
Agua verde com microalgas Agua verde a castanha, com camada de algas

de mau aspeto a superficie

*Descreve o que observas:
+ Este Ultimo tema referente a esta tematica insere-se no estudo das Ciéncias
Naturais, que por sua vez estudam a natureza de uma maneira geral, ou seja a

Terra como um todo.

Estado do Rio e da Ribeira

1. Grau de Artificializacao:

MD | ME MD | ME MD | ME

o

Linha de agua Alguns sinais de Linha de agua

natural vegetagao alterada
Outra*

* Descreve o que observas:




4 Relativamente ao primeiro tema desta segunda temdtica, estd inserido a
Geografia Fisica mais concretamente porque estuda a linha de dgua natural, e a

Geologia pois estuda as altera¢des efetuadas pelo homem ou pela Natureza.

2. Perfil das Margens:

MD | ME MD | ME MD | ME MD

. Suave Composto
Vertical )
Inclinado (>

459)

4+ A ciéncia que estuda o ponto acima é a Geografia quando estamos a falar as
margens de um rio e a Geologia. Este ultimo é a ciéncia responsavel pelo
estudo da Terra, a forma como e composta, as diferentes camadas que a

constituem e propriedades fisicas que a compdem.

3. Tipos de substrato do Leito e das Margens

Areia/Aredo

Gravilha

Pedras/Seixos
Pedras grandes/Pedregulhos



MD L |ME MD | ME
Rocha nua Gravilha e ou areia
Blocos (Pedras Terra com material vegetal
enormes)
Pedras grandes Argila
Pedras ou seixos Artificial (cimentado, empedrado, etc.)
*Preencher sé no caso das margens:
4. Erosdo e assoreamento:
MD | L* | ME

Zonas de erosao
(desgaste das

margens)

| Margem em processo de erosao

Il Margem estabilizada (ja sofreu erosao)

Zonas de deposicao
de sedimentos

(bancos)

| Bancos sem vegetacao

Il Bancos com vegetacao

*Preencher s no caso dos bancos:

4+ A Geologia é a Unica Ciéncia presente nestes dois temas pois é ela que é

responsavel pelo estudo do processo de transformacdo de uma rocha, os

diferentes tipos de rocha que existem (sedimentares, metamorficas e

magmaticas) que se encontram no leito e nas margens do rio/ribeira.




Vegetacao das Margens

1. Presenca de Arvores

MD

ME

MD

ME

MD

ME

e A T
P

Arvoredo Arvoredo Arvores isoladas
cerrado espacado
45 Y48 Yo ey

[ g W W e
e e T g

Herbaceas
Arbustos

4+ Relativamente a este primeiro ponto, existiu de novo alguma discuss3o sendo

gue a professora surgiu de novo para nos questionar sempre que duvidasse de

algo das nossas ideias para que nos levasse ao raciocinio certo e no fim

constatamos que se esta estivesse totalmente centrada para o tipo de

vegetacdo que existe a Ciéncia certa seria a Botanica que é responsavel pelo

estudo das plantas/arvores, mas como tal ndo acontece, trabalha-se apenas na

observacdo da quantidade e variedade de arvoredo que existe nessa

determinada area, e ai estamos na presenca da Biologia. Esta ciéncia estuda os

seres Vivos.




2. Ocorréncia de Interesse

Raizes expostas
Raizes
submersas
Grandes

depositos

S/N S/N
Ensombramento

Arvore caidas

+ Mais uma vez as Ciéncias presentes aqui s3o a Educacdo Ambiental e as

Ciéncias Naturais.

3. Vegetacdo Invasora/Exética

MD | ME
Cana (Arundo donax)
Eucaliptos (Eucolipius spp.)
Acacias (Acacio spp.)
Chorao (Carpobrotus edulis)
Ricino (Ricinus com munis)
Outra*

*Descreve o que observas:

MD
Loendro (Nerium oleander)
Salgueiro-branco (Salixaiba)
Choupo-branco (Populus alba)
Tabua-estreita (Typha
angustifoiia)
Freixo (Fraxinus angustifoiia)

Tamargueira (Tamarix africana)

ME



Fauna Avistada

1. Aves

Galeirdes e

Gaivinas e Gaivotas . i Garcas Patos .
Galinhas de Agua ¢ Outros Passaros

2. Mamiferos e Repteis

Lontras Ratos-de-Agua Répteis Céagados Cobras-d’Agua

3. Peixes e anfibios

: . Salamandras e
Enguias Outros Peixes Rés e Sapos

Tritbes

4. Insetos (incluindo larvas)

5. Moluscos: Buzios Bivalves

6. Vestigios de animais (pegadas, dejetos e outros).




#+ Por fim o ultimo tema relativo a Fauna avistada estd inteiramente ligado como
é obvio a Ciéncia que estuda os animais, as suas caracteristicas, habitat,

alimentacao, entre outras coisas.



Aula n?4, 13 de Marco de 2012

e Nesta aula estivemos a fazer uma andlise e a discuti-la em grupo acerca do
Programa do 12 Ciclo do Ensino Bdsico onde estivemos a conversar sobre os
principios orientadores, ainda antes de terminar a aula abordamos ainda que

sucintamente as Orientag¢des Curriculares para o Pré-escolar.

+ Principios Orientadores do Estudo do Meio

Depois de uma discussdo aberta entre turma acerca do Programa do 12 Ciclo no
que toca ao Estudo do Meio chegamos a conclusdo de que quando o professor
pretende ensinar algo deve ter em consideracdo as capacidades das criangcas que
compdoem a sua sala de aula, pois como é sabido de todos algumas tem mais

capacidades de assimilagao e recolha de informagao que outras.

Como é possivel verificar quando abrimos o programa, o Estudo do Meio
encontra-se dividido em blocos, e a ordem com que os conteldos sdo apresentados
obedecem a uma ldgica. Se bem que o professor ndo tem de seguir necessariamente a
risca tudo o que se encontra no programa, ele pode mudar uma ou outra matéria
consoante o que pretende ensinar numa determinada altura, desde que as cumpra
todas ao fim dos 4 anos de escolaridade.

Os professores deverdo recriar o programa, de modo a atender aos
diversificados pontos de partida e ritmos de aprendizagem dos alunos, aos seus
interesses e necessidades e as caracteristicas do meio local.

A forma como os blocos estao divididos pode dizer-se que se trata de ensino espiral vai
do conhecimento mais simples até ao mais complexo. Cada um dos seis blocos divide-
se desde o0 12 ano de escolaridade até ao 42 ano.

De seguida a professora pediu-nos que identificdssemos as metas de
aprendizagem que melhor se adequariam com o Bloco 3 que tem como nome A

Descoberta do Ambiente Natural, do Programa do 12 Ciclo do Ensino Basico.



+ Metas de Aprendizagem: As metas de aprendizagem s3o um instrumento de

apoio a gestdo curricular, para cada disciplina de cada nivel de ensino.
Traduzem-se na competéncia e desempenhos de conhecimentos esperados
pelos alunos e os professores para avalia-los tem de ver se eles obtiveram os

conhecimentos todos.

Bloco 3 - A Descoberta do Ambiente Natural (Este bloco compreende os contetidos

relacionados com os elementos basicos do meio fisico (o ar, a dgua, as rochas, o solo),

os seres vivos que nele habitam, o clima, o relevo e os astros.

32 Ano

Os Seres vivos do Ambiente Proximo

Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios, tais como: cor da flor,
forma da folha, folha caduca ou persistente, forma da raiz, plantas comestiveis
e ndo comestiveis... (constituicdo de um herbario).

Realizar experiéncias e observar formas de reproducdo das plantas (germinagao

das sementes, reproducdo por estaca...).

Reconhecer a utilidade das plantas (alimentacao, mobiliario, fibras vegetais...).
Comparar e classificar animais segundo as suas caracteristicas externas e modo
de vida.

Identificar alguns fatores do ambiente que condicionam a vida das plantas e
dos animais (agua, ar, luz, temperatura, solo) — realizar experiéncias.

Construir cadeias alimentares simples.

Aspetos Fisicos do Meio Local

Recolher amostras de diferentes tipos de solo:

- Identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, cheiro,
permeabilidade);

- Procurar o que se encontra no solo (animais, pedras, restos de seres vivos);

Recolher amostras de rochas existentes no ambiente préximo:



- Identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, dureza...);

- Reconhecer a utilidade de algumas rochas.

Distinguir formas de relevo existentes na regiao (elevagdes, vales, planicies...):

- Observar diretamente e indiretamente (fotografias, ilustragdes...);

- Localizar em mapas;

Distinguir meios aquaticos existentes na regidao (cursos de agua, oceanos,
lagos...);

- Localizar em mapas;

- Reconhecer nascente, foz, margem direita e esquerda, afluentes.

Os Astros

Reconhecer o Sol como fonte de luz e calor;

Verificar as posi¢des do Sol ao longo do dia (nascente/sul/poente);
Conhecer os pontos cardiais;

Distinguir estrelas de planetas (Sol-estrela; Lua- planeta).

42 Ano

Aspetos fisicos do Meio

Reconhecer e observar fendmenos:

- de condensacdo (nuvens, nevoeiro, orvalho);

- de solidificacdo (neve, granizo, geada);

- de precipitacdo (chuva, neve, granizo);

Realizar experiéncias que representem fendmenos de:

- evaporagao;

- condensacao;

- solidificacao;

- precipitacao;

Compreender que a agua das chuvas se infiltra no solo dando origem a lencbis

de agua.



Os Astros
Constatar a forma da Terra através de fotografias, ilustracdes...
Observar e representar os aspetos da Lua nas diversas fases.

Observar num modelo o sistema solar.

Aspetos Fisicos de Portugal

Identificar os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana, Mondego, Sado):

- Localizar no mapa de Portugal;

- Observar direta ou indiretamente (fotografias, ilustragdes...);
Identificar as maiores elevacdes (Pico, Serra da Estrela, Pico do Areeiro):
- Localizar no mapa de Portugal;

- Observar direta ou indiretamente (fotografias, ilustragdes...).

Metas de Aprendizagem referentes ao 32 e 42 ano de escolaridade

“Meta Final 1) O aluno localiza, em relagdo a um ponto de referéncia,
elementos naturais e humanos do meio local, utilizando diferentes processos
de orientacao.

Meta Final 2) O aluno |é formas simplificadas de representacdo cartografica
com diferentes escalas, e representa, nas mesmas, lugares, elementos naturais
e humanos, utilizando o titulo, a legenda e a orientacdo, como fonte para a
relacdo da acdo humana com diferentes espagos e tempos

Meta Final 3) O aluno utiliza diferentes unidades/conven¢des temporais e situa
no tempo rotinas, datas, eventos e personagens da Histéria e das comunidades
atuais.

Meta Final 4) O aluno constréi linhas de tempo relacionadas com rotinas e
datas significativas para a histdria pessoal, local e nacional.

Meta Final 5) O aluno identifica mudancas e permanéncias ao longo do tempo
pessoal, local e nacional, reconhecendo diferentes ritmos (mudanca gradual ou
de rutura) e direcbes (progresso, ciclo, permanéncia, simultaneidade).

Meta Final 6) O aluno reconhece, na sua representacdao do espaco, a relacdo

com a a¢do humana ao longo dos tempos.



Meta Final 7) O aluno descreve, em termos gerais, a constituicdo do Universo e
a constituicdo do sistema solar, explicando a importancia do Sol para a vida na
Terra.

Meta Final 8) O aluno descreve a forma e os movimentos da terra e da lua,
explicando fendmenos como as estagdes do ano.

Meta Final 9) O aluno descreve e compara elementos fisicos e humanos de
lugares e regides, utilizando vocabulario adequado.

Meta Final 10) O aluno distingue diversas formas de uso do solo, identificando
semelhancas e diferencas entre lugares e regides.

Meta Final 11) O aluno caracteriza elementos naturais e humanos de lugares e
regioes através de recolha e mobilizacdo adequada de informacao.

Meta Final 12) O aluno interpreta a realidade natural, humana e social, a partir
de questdes geograficas, histdricas e sociais, sobre a realidade que observa.
Meta Final 13) O aluno interpreta fontes diversas e, com base nestas e em
conhecimentos prévios, produz informacao e inferéncias validas e pertinentes
sobre o passado pessoal e familiar, local, nacional e europeu.

Meta Final 14) O aluno sistematiza conhecimentos de si préprio, da sua familia,
comunidade, histéria local, nacional e europeia relativamente ao passado
préximo e ao passado mais longinquo.

Meta Final 15) O aluno reconhece e respeita identidades sociais e culturais a luz
do passado proximo e longinquo, tendo em conta o contributo dos diversos
patrimdnios e culturas para a vida social, presente e futura.

Meta Final 16) O aluno mobiliza e integra vocabulario e conceitos substantivos
especificos dos diferentes conteldos, temas e problemas explorados.

Meta Final 17) O aluno reconhece a diversidade na organizacdo da vida em
sociedade ao longo dos tempos e a sua relagdo com as condicdes naturais.
Meta Final 18) O aluno utiliza adequadamente diversas formas de comunicacao
e expressao relacionadas com o meio natural e social, no presente e no
passado.

Meta Final 19) O aluno estrutura, comunica e debate conhecimentos sobre o

meio natural e social, utilizando as TIC como recurso.



Meta Final 20) O aluno sistematiza as modificacbes ocorridas no seu corpo,
explicando as fung¢Ges principais de érgdos constituintes, bem como as fungdes
vitais de sistemas humanos, e relaciona caracteristicas fisiondmicas de
membros da mesma familia.

Meta Final 21) O aluno identifica e verifica propriedades de diferentes
materiais, condicées em que se manifestam e formas de alteragdao do seu
estado fisico, e manipula pequenos dispositivos para fins especificos.

Meta Final 23) O aluno relaciona informagado que recolhe sobre as condigdes
atmosféricas de um lugar ou regido com os estados de tempo tipicos das
diferentes esta¢des do ano.

Meta Final 24) O aluno analisa problemas naturais e sociais associados a
alteragdes nos ecossistemas.

Meta Final 25) O aluno reconhece a importancia da preservacdo da
biodiversidade e dos recursos para garantir a sustentabilidade dos sistemas
naturais.

Meta Final 26) O aluno descreve o processo de exploracdo, transformacdo e
aplicacdo de recursos naturais, inferindo a necessidade da sua gestao
sustentavel.

Meta Final 27) O aluno demonstra conhecimento e aplica normas e cuidados de
saude e seguranca, a nivel individual e comunitdrio, com vista ao equilibrio
natural.

Meta Final 30) O aluno deteta alteragbes nas caracteristicas naturais do
territdrio, resultantes da acdo humana, e problemas, com expressao territorial,
no meio local, identificando os seus aspetos positivos e negativos.

Meta Final 31) O aluno refere elementos da sua identidade -cultural,
diferenciadores e comuns a identidade de membros de outras culturas,
manifestando o sentido de pertenca e o respeito pela diversidade de culturas.
Meta Final 32) O aluno explica a dindmica da terra tendo em conta a

multiplicidade de transformacdes que ocorrem no seu interior e exterior.”

No fim desta tarefa discutimos em grupo as diferentes opinides ouvidas na

turma e chegamos a conclusdo quanto ao Bloco 3, este estd centralizado no



gue diz respeito aos elementos basicos que compdem o meio fisico, bem como
o ar, agua, diferentes tipos de rochas, os diferentes seres vivos que existem, e
como tal tivemos a oportunidade de chegar a um consenso de que o professor
antes de tratar qualquer um destes assuntos, deve ter em consideragdao o
conhecimento prévio das criangas.

Um dos exemplos disso é por exemplo quando o professor entender
que deve abordar o tema das rochas, deve explicar as criancas que existem
diferentes tipos, como se formam, que existe um ciclo, mostrar as criangas
exemplos das rochas existentes e depois de uma explicacdo pedir-lhes que

identifiquem a que tipos de rocha pertencem.



Aula n2 5, 15 de Marco de 2012

+ O assunto desta aula foi essencialmente acerca do Professor e a sua relagdo

com o estudo do Meio e a importancia do manual escolar.

Nota: Eu achei esta aula interessante embora nao tivesse obtido muitos apontamentos

sobre as conversas obtidas, mas fica de seguida aquilo que retive da aula.

+ O Estudo do Meio é uma darea que requer muito estudo e que envolve
variadissimas ciéncias desde (Geografia, Zoologia, Geologia, Ecologia, Educacdo
Ambiental, Biologia, Botanica tal como foram recordadas na ficha de campo em
aulas anteriores). O professor que leciona a disciplina tem que ter um
conhecimento prévio daquilo que vai exigir que as suas criangas saibam tendo
em conta também as limitacdes que os seus alunos tenham e para tal quando
elabora as suas planificacdes deve la conter todas essas informagdes e um
segundo plano ou uma segunda planificacdo caso aquela que tenha preparado

por algum motivo ndo se possa realizar.

+ Para uma avaliacdo dos conhecimentos da crianca o professor pode optar por
diversos métodos, desde as conhecidissimas fichas de avaliacdo de
conhecimentos, mas existem outras tais como, fichas praticas onde as criangas
possam aplicar os conhecimentos que retiveram das aulas mas em vez de as
escreverem, fazem-no a nivel pratico, que na minha opinido em algumas das
situagdes as criangas acabam por guardar na meméria mais facilmente do que
se tiverem de estudar afincadamente a matéria toda. Quanto as visitas de
estudo também sdo extremamente importantes no processo de educacao das

criancas servindo de motivacdo para as criancas quando aprendem algo novo.

+ Alguns dos locais para se realizarem visitas de estudo s3o o Jardim Zooldgico,
Badoca Parque, Zoomarine, Crazy World, Museu de Ciéncia Viva, pois estes
espacos normalmente desde que exista um convite enderecado com alguma

antecedéncia tem tempo de preparar visitas educacionais, com atividades a



mistura. As visitas de estudo tém de ser muito bem planeadas pelo professor
bem como os objetivos que se querem reter bem estipulados, e para além
disso preenchem um variadissimo leque de requisitos, como requisicdo de
transporte, autorizacao da escola e de encarregados de educagao, da entidade

onde pretendem visitar.

+ As visitas de estudo podem dividir-se em trés tipos: as informais, as formais, e

as ndo formais.

+ As Informais, tratam-se das visitas que s3o planeadas para um determinado
local, mas que durante o caminho param noutro que também é interessante
para a assimilacdo de conhecimentos. As visitas formais sdo por sua vez as que
sdo organizadas pela escola e té os objetivos bem estipulados e que tem que
ser seguidos a risca. Por fim as ndo formais que se designam como as visitas
que sdo planeadas, sendo que o interveniente sera um amigou ou conhecido

das criangas.

+ No fim de qualquer visita de estudo o professor deve de pedir um relatério as
criangas para que estas mostrem os conhecimentos que adquiriram com a
visita de estudo e para lhes mostrar que as mesmas nao servem para brincar e

gue mesmo ndo estando numa sala de aula estdo a ser avaliados.

+ O manual escolar é uma ferramenta de apoio tanto para o professor como para
os alunos, pois estes Ultimos sdo por ele que maioritariamente estudam antes
das provas de avaliacdo. O que acontece muitas das vezes é que os manuais
ndo se encontram completos e o que se sucede é que o professor tem de
colmatar essas lacunas inventando solucbes para explicar aos seus alunos de

modo a que estes percebam a matéria.

+ Quanto a utilizacdo do manual escolar, e depois de ouvir as vdrias opinides que
foram apresentadas na turma, eu mantenho a minha, o professor pode ensinar

bem aos seus alunos sem ter de recorrer ao manual, podendo optar por levar



alguns documentos por ele feitos, no computador e assim expor aos seus
alunos através de um Data show, ou através de aulas praticas, e isso foi
possivel eu verificar enquanto fizemos a nossa pratica pedagégica, que muitos
professores ndao colocavam de lado o manual escolar, mas como este
apresentava algumas lacunas que o professor achava que para os alunos iria ser
fulcral, entdo optava por arranjar outras maneiras de compensar a falha

apresentada no manual escolar.

+ Antes de a professora terminar a aula pediu-nos que pesquisdssemos em casa o
conceito de atividade experimental e atividade prdatica para que pudéssemos

discutir no dia seguinte.



Aula n2 6, 20 de Marco de 2012

+ A aula foi dedicada inteiramente a atividades praticas, laboratoriais e

experimentais na Educacgao Pré-escolar e no 12Ciclo do Ensino Basico.

+ Atividades Praticas: Temos de ter regras e requisitos para um determinado

tema para realizarmos posteriormente a atividade.

+ Atividade Experimental: Contém um protocolo com os passos a seguir para se

desenvolver a atividade

O Exemplos de Atividades Praticas:

o Classificar animais de acordo com as suas caracteristicas;
o Separar legumes de frutos;

o Permeabilidade do solo;

o Observar células ao microscopio;

o Germinacao do feijdo;

o Quais as partes constituintes das folhas;

o Investigar insetos e recolha dos mesmos.

O Exemplos de Atividades Experimentais:

o Escrita brilhante;
o Fabrica de bombons;
o Como se forma a chuva;

o O artem peso;

» Ainda antes de iniciarmos duas atividades, a professora e o professor pegaram
no Bloco 3 por nés trabalhado em aulas anteriores e pensarmos em atividades
consoante os objetivos e identifica-las como atividades experimentais ou

praticas.



Bloco “4 Descoberta do Ambiente Natural”
Atividades Tipo de Atividade
12 | Observar detalhadamente uma planta Pratica
(constituintes da flor).
2% Verificar que as plantas absorvem nutrientes, Experimental
colocando corante na &gua (a planta mudara de

cor).
3% | Recolher diversas folhas para diferenciarem. Pratica
42 Verificar que ao fechar uma planta no interior de Experimental

um saco esta morrera.

52 | Recolher amostras do solo para ver as suas Pratica
caracteristicas.

62  Colocar substratos de terra, colocar agua e ver a Experimental
rapidez que core a dgua nesses estratos de terra.

78 | Colocar agua a ferver numa panela, depois com Prética
um espelho verificar que mesmo ficara embaciado
devido ao vapor de agua.

8%  Construir um sistema solar consoante as Pratica
proporcoes reais.

92 | Construir um relégio solar. Experimental

+ Atividade 1 - Circuitos Elétricos (A minha colega de trabalho foi a aluna Sara

Ramirez).

Com esta atividade conseguimos criar grande entusiasmo nas criangas, pois
com ela pretendemos que as criangas manipulem objetos e adquiram sozinha os seus
proprios conhecimentos com o manuseamento das coisas através de uma forma
Iudica, pois este tipo de atividades as criangas tem de realizar experiéncias, tentativas,
prever o que vai acontecer, observar, e comunicar com os colegas sobre possiveis

alternativas para acender a lampada.



# Material Utilizado:

e Fios de Cobre;

e Terminais para fazer as ligacoes;
e Fios condutores;

e Pilhas com pouca voltagem;

e 2 lampadas;

e Madeira com dois pregos para servir de interruptor;

e C(Clipes;

4+ Procedimento:

Nesta figura é possivel observar
que a luz acende apenas com um
fio ligado

Na figura 2 é possivel observar
que a luz acende com os 2 fios
ligados

Na figura 3 ¢é possivel
verificar que a luz acende
sem um unico fio ligado



A professora disse ainda como fazer a construcdo de um circuito elétrico em
série - circuito composto exclusivamente por componentes elétricos conectados em
série.

Para além disso a professora explicou ainda como fazer a construgdao de um
circuito elétrico em para lelo, este por sua vez trata-se de um circuito composto

exclusivamente por componentes elétricos que estdao conectados em paralelo.

+ Na minha opini3o este tipo de atividades destinam-se a alunos que frequentem
o 32 e 42 ano de escolaridade porque é importante que as criangas nestas
idades adquiram algum conhecimento cientifico. Apds a realizagdao das
atividades eles vao pesquisar a internet mais informacdo ou até mesmo em
livros e em casa mostram aos pais o que aprenderam na aula. Tratam-se de
conhecimentos basicos e que ndo colocam em causa a saude das criancas
sendo que a realizagdo destas atividades devam sempre ser observadas pelo

professor.

% Atividade 2 - Dissolu¢do de Sal em Agua (esta atividade tratava-se de uma

pratica laboratorial).

+ Material utilizado:

e Goblet;
e Colheres
e 2 tagas;
o Agua;

e Sal;



4+ Procedimento:

Um copo com 50 ml de agua
e outro com 150 ml de agua

Deita-se sal numa colher e
de seguida para dentro de
cada goblet

Por fim mexem-se ambos os
copos para dissolver o sal e
verificar-se qual se dissolve mais
rapidamente.

= Resultado: No fim da atividade foi possivel constatar que a mesma quantidade
de sal em ambos os copos se dissolvia mais rapidamente no que continha mais
agua, o mesmo aconteceu com todos os grupos que estavam a realizar a

atividade ao mesmo tempo que nés.



Aula n? 7, 22 de Marco de 2012
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Esta foi uma das aulas em que ndo estive presente, mas a aula debateu-se

essencialmente com uma analise do Programa do 22 Ciclo do Ensino Basico.

Assim como nos outros programas do Ministério da Educacao este inicia-se
com uma introducdo, onde contempla aquilo que se pretende com este manual
O Programa do 292 ciclo diz ser importante para os alunos no que toca a
compreensao do funcionamento do sistema Sol - Terra - Vida, embora que
muito sucintamente visto que mais tarde no ambito das biologias se vai
aprofundar mais essas questoes;

Eis algumas das suas finalidades do programa de 22 Ciclo:

Sensibilizar para a importancia da atividade experimental na elaboragdo de
estruturas conceptuais;

Desenvolver uma metodologia experimental na abordagem dos problemas que
facilite a compreensao global da dindmica da Terra e da Vida;

Consciencializar das relagdes dos seres-vivos, nomeadamente no que se refere
aos importantes processos da vida;

Sensibilizar para a relevancia dos novos conhecimentos de Biologia-geologia na
melhoria das condicdes de vida.

Consciencializar das limita¢des da Ciéncia na resolucdo de problemas humanos.

O meu grupo de trabalho constituido pelos elementos Sara Ramirez, Débora

Veloso, Ana Margarida Viegas e Tania Coimbra ficamos encarregues de articular os

conteudos e os objetivos gerias do tdpico "Processos vitais comuns aos seres vivos".

4+ Os Objetivos gerias subjacentes ao tépico que nos calhou consistem em:

v' "Conhecer a diversidade de ambientes e de seres vivos existentes na

Biosfera";



"Relacionar os regimes alimentares dos animais com a variedade de
comportamentos que apresentam";

"Conhecer a diversidade de comportamentos dos animais relacionados
com a reprodugdo”;

"Revelar uma atitude responsavel face a conservacao dos seres vivos";
"Compreender que a vida dos seres é assegurada pela realizagdao de
funcdes especificas";

"Compreender que as fungdes vitais requerem energia";

"Reconhecer a interacdo dos diferentes sistemas na unidade do
organismo";

"Assumir-se como consumidor informado na escolha de alimentos e
outros produtos";

"Reconhecer a importancia das plantas na manutencao da vida".



Aula n28, dia 29 de Marco de 2012

+ Nesta aula que o professor Paulo Vilia ministrou estivemos a conversar acerca
dos Mestrados existentes para o nosso curso e que poderiamos fazer sem o
mestrado efetuado. Posteriormente fizemos uma ligacdo existente entre os
Conteldos com os Objetivos Gerais isto relacionado com o 22 Ciclo do Ensino

Basico.

I. Diversidade de seres vivos e suas

interacoes com o meio

Diversidade nos animais

e Variedade de formas e revestimentos
do corpo.

e Como se deslocam?

e De que se alimentam?

e Como se reproduzem?

e Variacdao dos fatores do meio — sua
influéncia dos

no comportamento

animais.

Diversidade nas plantas

e Morfologia das plantas com flor.

e Alguns aspetos da morfologia das
plantas sem flor.

e As plantas e o meio — diversidade de

aspetos.

e Conhecer a diversidade de ambiente e
de seres vivos existentes na Biosfera.

e Compreender as relacdes entre as
caracteristicas dos organismos e os
ambientes onde eles vivem.

e Relacionar os regimes alimentares dos
animais com a variedade de
comportamentos que apresentam.

e Conhecer a diversidade de

comportamentos dos animais
relacionados com a reproducao.
e Identificar mudancas de

comportamento dos animais resultantes
de alteragdes do meio.

e Relacionar a variedade morfoldgica
das plantas com a diversidade de
ambientes.

e Revelar uma atitude responsavel face

a conservacgao dos seres Vivos.



1. Unidade na diversidade dos seres

vivos
e A célula - Unidade na constitui¢cdao dos
seres Vvivos.

e Classificagao dos seres vivos.

e Compreender que existe unidade na
constituicao dos seres vivos.

e Compreender a importancia da
classificacdo bioldgica como modo de
organizar e sistematizar a diversidade dos
seres Vivos.

e Reconhecer a necessidade do uso de

critérios nos sistemas de classificagao.

11l. A dgua, o ar, as rochas e o solo —

Materiais Terrestres

Importancia da dgua para os seres vivos

e A 3agua, importante componente dos
seres vivos.

e A agua como solvente.

e A qualidade da agua.

e Distribuigao da dgua na Natureza.

e A agua e atividades humanas.

Importancia do ar para os seres Vivos

do

e Constituintes ar - suas
propriedades.

e Importancia dos gases atmosféricos.

e Fatores que alteram a qualidade do

ar.

As rochas, o solo e os seres vivos

e Compreender que o0s materiais
terrestres sdo suportes de vida.
e Compreender os efeitos que as

atividades humanas provocam no solo, na
atmosfera e na dgua.
e Compreender a necessidade de
preservar os materiais terrestres.

e |dentificar, experimentalmente
propriedades da dgua e do ar.

e Compreender que a alteracdo das
rochas contribui para a formacao do solo.
e Relacionar as propriedades do solo de
uma dada regidao com a natureza dos seus
constituintes.

e Reconhecer que a utilizagao de alguns
materiais é consequéncia do avango

tecnologico.




e Rochas frequentes na regido.
Comparagdo com outras rochas
relativamente a algumas propriedades.

e Rochas, minerais e atividades
humanas.

o Alteracao das rochas pelos agentes
atmosféricos e biolégicos. Génese dos
solos.

e Alguns tipos de solo e suas
propriedades.

o Conservagao dos solos — a tecnologia

e suas consequéncias.



I. Processos vitais comuns aos seres

vivos

Nos animais

e Os alimentos como veiculo de
nutrientes.

e Circulagao de ar.

e Transporte de nutrientes e oxigénio
até as células.

e Utilizacao de nutrientes na produgao
de anergia.

o Eliminagdao de produtos da atividade

celular.

Nas plantas

e Como se alimentam?

e Importancia das plantas para o

mundo vivo.

Transmissao da Vida

e Reprodug¢dao humana e crescimento.

e Reprodugado nas plantas.

e Compreender que a vida dos seres é
assegurada pela realizacdo de fungoes
especificas.

e Compreender que as fungles vitais
requerem energia.

e Reconhecer a interacdo dos diferentes
sistemas na unidade do organismo.

e Compreender conceitos de morfologia
e fisiologia humana necessdrios a
abordagem de problemas de saude.

e Assumir como consumidor informado
na escolha de alimentos e outros
produtos.

e Reconhecer a importancia das plantas
na manutencado da vida.

e Reconhecer que a sexualidade
humana envolve sentimentos de respeito

por si préprio e pelos outros.

e |dentificar transformacdes que
ocorrem no organismo durante a
puberdade.

1. Agressoes do Meio e Integridade do

Organismo

Os Micrébios
e Microbios causadores de doengas.

Meios de defesa contra as agressoes

e Compreender a

de

importancia d
conhecimento microrganismos
causadores de doengas de modo a
prevenir os seus efeitos.

entre o

e Avaliar a coeréncia




microbianas — a preveng¢ao da doenga. conhecimento e a pratica no que respeita

a regras de higiene.

Higiene e Problemas Sociais e Compreender a importancia de estar
e Higiene pessoal. O tabagismo. O em relagcdo harmoniosa consigo préprio e
alcoolismo. Outras drogas. com o meio que o rodeia.

Poluigao. e Compreender que o uso de drogas

afeta os processos vitais e as relagOes
sociais.

e Conhecer as principais manifestacdes
de poluicdo, tendo em vista proteger a
saude e a integridade do meio.

e Assumir uma atitude responsavel pelo
equilibrio de que depende a saude do

agregado humano.

Em suma acerca dos Programas tanto para o Primeiro ciclo como para o 22 Ciclo
bem como as Orientacdes Curriculares para o Pré-escolar, foram criados com o intuito
de fazer com que as criangas consigam adquirir os mesmos conhecimentos e de igual

forma.



Aula n? 9, dia 10 de Abril de 2012

4 Nesta aula fizemos uma aula pratica onde fizemos atividades de investiga¢do
com um limdo. Uma aula que na minha opinido foi bastante produtiva e que
nos ajudou a conhecer mais coisas que nem todas as pessoas sabiam acerca do

limao.

“* Material Necessdrio:
o 1 Lupa;

o 2 Colher;

o 2 Limoes;

o 1Faca;

o 1Goblé;

o 1 Caixa de Petri;

o 1 Funil;

o Ramo de limoeiro;

A professora chegou a sala de aula e pediu-nos que observdssemos interiormente

um lim3o e para tal poderiamos manusear com os instrumentos que ela fornecia.

De seguida fizemos a observacdo externa do limao

De que cor é o limao?
4 O lim3o tem uma cor amarelada.
Que textura tem o limao?
4+ O lim3o tem uma textura rugosa.
Que forma tem o limao?
4 O lim3o tem uma forma oval e possui duas saliéncias nas extremidades.
Porque que o limdo esta amarelo?

4+ O lim3o estd amarelo porque significa que estd maduro.



E se o lim3o nao estiver maduro, de que cor esta?
+ Se n3o tiver maduro o lim3o possuird uma cor verde.
Qual é o tipo de planta da os limdes?
+ A planta que da limdes é uma arvore, que se denomina de limoeiro.
De que cor é a flor?
+ A parte interna das flores é branca e a parte exterior é rosa. Tém pétalas,

estames e carpelo.

Posteriormente fixemos a observacao interna do limao

Qual é a constituicdo interna do limao?
+ A estrutura interna do lim3o denomina-se por gomos, estes sdo constituidos
por uma pelicula e por um sumo, que se remete ao liquido.
Quais sdao as sementes que dao origem a novos limoes?
+ As sementes que ddo origem a novos limdes s3o os designados carocos.
Qual o nimero de gomos que compdem um limao?

+ S30 nove 0s gomos que compdem um lim3o.

A professora por fim apds ter-nos deixado explorar o limdo por completo fez questao
de nos pedir que registdssemos tudo o que observdvamos para mais tarde quando
quisermos fazer esta atividade com as criangas.
Se eventualmente decidirmos colocar em pratica esta atividade, o professor pode
conter um conjunto de questdes que pode colocar aos seus alunos, tais como:
v" Que cor tem o lim3o?
Quando é corto o limdo o que se encontra no seu interior?

v
v Se sabem o que est3o a observar?
v' Se o lim3o é ou ndo um fruto?

v

Existe algum outro fruto que seja dividido por gomos tal como o limdo?
Os procedimentos que deveriam ser seguidos por nds quando as criangas

estivessem a realizar a atividade e caso elas ndo estivessem a segui-lo deveriamos

alerta-las:



1. Antes de abrir o limdo devem ser colocadas algumas questdes aos alunos: Sabe
que fruto é este? Qual a cor do limao? Qual a forma do limdo? Qual a textura do
limao? Como é o cheiro do limao?

2. Em seguida o professor corta o limdo, ou entdo leva preparado
antecipadamente, um limdo inteiro e um ja corto.

3. O docente deve ensinar aos alunos como pegar na faca e a cortar com o seu
auxilio.

4. Depois de abrir o docente dever fazer algumas questdes: Como se chama a
pelicula que separa os gomos? Como é constituido o limdo? Todos os gomos tém
carogos? O limdo é doce ou amargo? E as sementes servem para qué? E humido ou
seco? Se apertarmos o limdo o que acontece? Quantos gomos ha?

5. Seguidamente espreme-se o limdo para o goblé e observa-se.

6. Coloca-se um filtro no funil, deita-se o sumo do limao e vé-se como fica.

7. Em seguida fala-se nas folhas: O que parecem? O verde é todo igual? Tém o
mesmo numero de verduras no verde-escuro e no verde-claro? Como estdo dispostas
no ramo? As mais moles sao as mais novas ou as mais velhas?

8. Seguidamente fala-se na flor, questionando os alunos qual a cor que tém no
exterior e no interior; Explica-se que é composta por pétalas, estames e capelos e que

caiem.

Apds esta discussdo sobre os procedimentos a serem seguidos para esta atividade a
professora falou do tipo de aulas em que se poderiam abordar o limao, e a conclusao
foi que todas elas podem ser trabalhadas, pois aborda muitas tematicas das Ciéncias,
tal como os 5 sentidos a arvore que da o lim3do e as folhas que os compdem, através
destas introducdes que o professor poderia abordar com as criancas poderiam ainda

partir para outra atividade por exemplo fazerem sumo de limao.

+ Seguidamente encontram-se algumas imagens desta atividade que realizamos

com o limao:



Esta imagem mostra o momento
em que comegamos a observar
internamente para o limdo com o
auxilio de uma lupa

Seguidamente esprememos o
lim3o para dentro do goblet

Posteriormente colocamos num
outro goblet um funil para depois
jogarmos o liquido do outro frasco
para vermos no que resultava

Eis o resultado final onde se pode
observar que de um goblet para o
outro apenas passou o liquido.



Aula n? 10, 12 de Abril de 2012

+ Nesta aula ministrada pelo professor Paulo Vilia onde estivemos a identifica
ruma atividade que se encontrava num livro de Ciéncias que tinha em sua casa
que pertencia a sua filha acerca da Fl6r e outra acerca das propriedades
constituintes do ar com o intuito de identificarmos qual delas seria pratica
laboratorial ou se as duas o eram.

+ Noutro momento da aula estivemos a falar da importancia que as histérias

infantis tem para o Estudo do Meio.

v" Material utilizado: Pétalas

¥ Flores de Goiveiro;

1 \
ﬁ Llpa; g Antera :
~ | Estigma 3
: X | Estilete Filet -
¥ Pinca; &
- Ovano
¥ Palitos; Sépala
Owvulos —
f" F0|haS de papel; Recepticulo Pedanculo

¥ Fita adesiva.

Procedimentos:

1. Nas flores de que dispdes, e utilizando a lupa, identifica todas as pecas
indicadas na figura.

2. Retira ordenadamente, de fora para dentro, todas as pecas de uma flor,
agrupa-as na folha de papel e fixa-as com fita adesiva, dando-lhes a posicdo
indicada na figura.

3. Completa a colagem com uma legenda

4. Corta, longitudinalmente, um gineceu e observa o seu interior com a lupa

(verifica o que observaste).



Seguidamente estivemos a conversar sobre a ficha que nos havia sido fornecida e
consideramo-la como uma atividade pratica laboratorial, visto que para ser realizada

era necessario serem utilizados materiais que se encontram num laboratério.

A atividade centraliza-se nas criancas com idades compreendidas entre os 8 e 0s 9
anos de idade, mais concretamente que as que frequentam o 32 e 42 ano de
escolaridade. O professor pode optar por lecionar esta aula de diversas formas sendo

gue a mais obvia caso se sinta a vontade é levar uma flor real para a sala de aula.

Atividade 2: As propriedades dos constituintes do ar
Material utilizado:

#¥ Dois tubos de ensaio, A e B;
¥ Espatula;

/¥ Suporte de tubos de ensaio;
/¥ Palitos;

¥ Agua-oxigenada a 20 volumes;
/¥ Fosforos;

¥ Didxido de manganésio;

/¥ Etiquetas;

¥ Funil;

Procedimentos:

=

Coloca os tubos de ensaio no suporte;

2. Com a espatula, deita um pouco de didxido de manganésio no tubo A;

3. Com a ajuda do funil, deita uma pequena quantidade de dgua-oxigenada no
mesmo tubo;

4. Introduz varias vezes um palito em brasa em cada um dos tubos de ensaio,

A e B;

Que observas (em ambos os tubos):

* Interpretag¢do da observacao:



1. Que gas libertou da dgua-oxigenada?
2. Que propriedades observaste nesse gas?
3. Porque é que, havendo oxigénio no ar, ndo se comportam de igual modo os

dois palitos em brasa introduzidos nos tubos de ensaio A e B?

Posteriormente iniciamos o segundo momento da aula onde o professor
comecou a abordar a importancia das histérias infantis para o Estudo do Meio. O
professor iniciou a sua conversa com uma ideia sua e que todos nos concordamos que
as criancas devem tomar o gosto pela leitura desde pequeno e que os contos infantis
sdo extremamente importantes para o desenvolvimento das criangas porque por
norma apresentam sempre bons conselhos assim como uma moral.

Dois exemplos de histdrias que histérias que foram transformados em projetos
distintos que se aplicam a criangas, um deles "A Menina do Mar" que se encontra no

Centro de Ciéncia Viva e o outro o dos "Trés Porquinhos".

Anilise ao projeto "A Menina do Mar"

Atividades 2011/2012

7¥ Ecossistemas marinhos: Atividades para estimular o gosto pela Ciéncia, em
especial a observacdo e experimentacao a pretexto do estudo de ecossistemas
marinhos.

#¥ Publico-alvo : Escolas do Pré-escolar e Ensino Basico (12 e 22 ciclos).

O projeto apresenta algumas propostas de atividades:

7% Visita a mercados para observac3o de peixes;

#¥ Manuseamento e dissecacdo de peixes;

7T Visitas de estudo a praia arenosa / rochosa (poca de maré) para observacdo de
seres vivos e habitats;

/¥ Elaboracdo de registos em cadernos de campo;



¥ Estudo das dunas (constituicio, perturbacdes; classificacdo de seres vivos
(utilizagcdo de chaves dicotémicas);

¥ Atividades multidisciplinares (leitura de contos sobre temética oceanos;
atividades de expressao plastica e dramatica para exploragdao de conceitos de
Ciéncia);

/¥ Criacdo de blogue para divulgacdo das atividades;

X/

% Nota: No site do projeto encontram-se fichas, tanto de campo, como de

investigacao do peixe, caranguejo e do polvo, que irdo constar nos anexos.

As fichas por sua vez, tem como publico-alvo criancas entre os 3 e os 11 anos
de idade e englobam um variado leque de atividades, desde o Estudo do Meio,
educacdo artistica, entre outras coisas.

Este projeto apresenta ter sido bem conseguido, mas acho algumas coisas um
pouco complexas para se aprender nestas idades, como a anatomia de um polvo ou de
um caranguejo, quanto ao peixe as criangas bastavam saber que eles respiravam pelas
guelras. Importante sim é explicar as criancas que os peixes sdo diferentes do polvo e
caranguejo embora vivam no mar essencialmente o polvo que pode ser encontrado
em buracos, nas bases das rochas, quanto ao caranguejo pode ser avistado na areia,
debaixo de pedras, ou entre buracos e rochas. Ndo acho apropriado fazer-se uma
dissecacdao de um peixe para estas criangas mas no global do projeto acho que foi bem
sucedido.

No fundo acho que foi uma aula bem conseguida e que ao mesmo tempo
acabou por ser muito interessante para vermos que as histdrias infantis também dao

para se brincar com o Estudo do Meio/ Ciéncias.



Aula n? 11, 17 de Abril de 2012

+ Neste dia a professor trouxe alguns livros e distribuiu-os pelos grupos e disse
que o tema da aula iria ser: "As diversas Metodologias do Ensino das Ciéncias".
A professora queria que identificassemos o ensino a que pertencia a obra, em
que idades se inseriam as atividades e enquadra-as segundo o Programa de 12
Ciclo

+ O livro que calhou ao meu grupo era da autoria de Joaquim de S3, Paulo Varela,
gue tinha como titulo: " Das Ciéncias experimentais a literacia" - Uma proposta

didatica para o 12 Ciclo, colegao Panorama; Porto Editora.

Em grupo discutimos a metodologia que era utilizada no livro e em consenso
determinamos que era o Ensino Critico; Ensino Reflexivo e nos Processos Cientificos.

A primeira atividade enquadrava-se em idades compreendidas ente os 6 e os 7
anos de idade e quanto ao conteldo estava inserido no Bloco 1 - "A descoberta de si
mesmo", mais concretamente em reconhecer as diferentes partes do seu corpo, e no

fim sugerimos algumas ideias para possiveis atividades para este bloco.

v Pedir as criancas que trouxessem de casa fotografias dos rostos de alguns dos
seus familiares préximos para que fosse possivel comparar o tom de pele e as
parecengas que poderiam existir entre uma e outra pessoa.

v’ |dentificar caracteristicas de familiares e reconhecer partes constituintes do

corpo;

Nota: Em anexo encontram-se as fichas utilizadas para o projeto “Menina do Mar” que

se encontra no site do Museu da Ciéncia Viva.



Aula n? 12, 24 de Abril de 2012

+ Nesta aula a professora iniciou connosco um trabalho projeto sobre "Os Bichos

da seda na sala de aula".

O projeto importa referir logo que se divide em 3 momentos bem distintas, que
num todo resultam num excelente trabalho no fim.

1. O que queremos fazer ou saber (Tema)?

v' Porqué (Objetivos)?
v’ Para qué?

2. Antes da Pesquisa?

v" 0O que sabemos?

v' 0 que queremos saber?
v' Como vamos saber?

v/ Como nos organizar?

3. Depois da Pesquisa?

v’ Preparar e organizar a informacio;
v' 0 que retivemos;
v Conclusdo
Ainda sobre este ultimo ponto importa referir que devera ter-se em conta a divulgacao

do projeto para conhecimento do publico.

Os bichos da seda sdo um animal que surge na sua maioria das vezes pela altura
da Primavera e é um animal muito requisitado pelos mais pequenos, muito pela
docura que se apresentam e muito meiguinhos, pois apenas se alimental de folhas de
amoreira.

De seguida irei mostrar como seria a realizacdo do projeto e como ele se processaria:

1. Antes da Pesquisa:

v" 0O que se sabe?: Existem bichos-da-seda totalmente brancos e outros com riscas

pretas, comem folhas principalmente de “Amoreira”, fazem casulos e depois

transformam-se em borboletas (metamorfose).



v' 0 _que se quer saber?: Onde se podem encontrar bichos-da-seda e o seu ciclo

de vida

v’ Como_se ird saber?: Precisa-se de computador com internet, livros da

biblioteca, ou entdo ter uma criagdo em sala de aula para se ver a evolugao.

v' Como se irdo organizar?: Para ver a evoluc¢do, pode-se criar um album de

fotografia, registar através de desenhos, recolher toda a informacgdo

encontrada através de impressdes ou de registos escritos.

2. Depois da Pesquisa:

v' Preparar_e organizar_a_informacdo: para a recolha de informacgdo serd

necessario que cada aluno tenha um caderno para os registos e colocar as
fotografias da evolucdo do bicho da seda logo isto também implicara que haja
cola, lapis de cor, lapis de escrever, caderno. O caderno serve de registo das
recolhas obtidas através do computador, sendo também um utensilio
fundamental para este projeto, bem como maquina fotografica e os livros da
biblioteca onde se retirou a informacao.

v 0O que se aprendeu: O bicho-da-seda é natural da China, mas atualmente

encontra-se em todos os cantos do mundo. Alimenta-se exclusivamente de
folhas de Amoreira durante a sua vivéncia como lagarta. Ao fim de um més a
lagarta toma uma cor amarelada e é ai que comeca a formar o seu casulo, ao
gual mais tarde se dard a metamorfose. Ao longo da vida como lagarta, o
bicho-da-seda alimenta-se bastante ficando bem rechonchuda e no fim estara
pronta para formar o casulo. Também se ficou a saber que o macho é aquele
gue possui os anéis pretos, e os bichos-da-seda todos brancos sdao as fémeas.
Apds o casulo formado surgird no seu interior uma borboleta (com pouco
tempo de vida), apds isto os machos e fémeas acasalam deixando ovos (muito

pequenos) para serem guardados no ano a seguir.

Quanto a divulgacdo, esta poderia ser feita em exposicdo de quadros com as
fotografias tiradas pelos alunos, ou até mesmo um trabalho de multimédia acerca do

bicho da ceda.



Aula n213, 3 de Maio de 2012

+ O professor nesta aula forneceu o conceito de protocolo e realizamos uma

atividade seguindo os passos de um protocolo.

Protocolo, o que é?

o E um guido onde estdo as ordens que os alunos devem seguir para a realizac3o
da atividade. Para se fazer um protocolo é necessario fazer primeiro uma
planificacdo. Um protocolo tem de estar bem explicito e bem escrito para que
os alunos percebam tudo e consigam interpreta-lo corretamente, pois é
necessario uma leitura orientada por parte do professor para a tarefa ser bem

executada.

O protocolo que se segue destina-se a criangas que frequentam o pré-escolar e como
tal o vocabuldrio usado tem de ser muito acessivel para que todas as criancgas
entendam o que tem de fazer. Como tal a letra para o protocolo também tem de ser
percetivel e espagosa caso alguma crianca ja saiba ler e identifica as letras associando

ao que tem de fazer.

Atividade: "O Baldo Magico"

Material necessario:

O

- Vinagre;

o - Bicarbonato de Sddio;
o - Garrafa;

o -Baldo;

o - Funil;

o - Colher de Sopa.

EXECUCAO:

1 — Enche a garrafa com vinagre até a medida marcada com caneta;



2 — PGe a parte mais estreita do funil dentro do baldo;

3 — Poe dentro do funil duas colheres de sopa de bicarbonato de sédio;
4 —Tira o funil de dentro do baldo;

5 — Prende o baldo no gargalo da garrafa;

6 — Vira o baldo ao contrario.

Coloca neste espaco em branco
gue te recordas da atividade

e Com esta atividade percebe-se que o Bicarbonato de sdédio quando misturado
com vinagre, resulta num gas de didxido de carbono, possibilitando assim que
esse mesmo gas encha o baldo sem ser necessario o ser humano encher o

baldo.



Aula n? 14, 14 de Maio de 2012

+ Nesta aula fizemos uma andlise critica de uma planificacdo a curto prazo e

posteriormente realizamos uma nova a partir da ja existente.

A planificacdo foi fornecida pela Docente, Margarida Silveira para observarmos e

identificarmos a presenca de alguns erros.

Tema: A diversidade de sementes
Data: 27/02/08

Duracdo: 1h30m

Questao-problema: Como se podem agrupar sementes diversas?

Material
=  Sementes; =
= Frutos (laranja, limdo e maga); .
= Faca; =
= Lupa binocular; =
= Etiquetas e marcador; .

Tacas de plastico;
Papel aderente; =

Caixa de cartdo. =

Procedimentos

Identificar trés frutos diferentes;

Corta os frutos ao meio;

Extrai os carocos/sementes;

Identifica outras sementes;

Observa as sementes a olho nu, com lupa simples e
binocular;

Coloca-as em recipientes diferentes;

Escreve o nome das mesmas etiquetas;

Cola as etiquetas de acordo com a semente de cada
recipiente;

Reconhece a existéncia da diversidade de sementes;
Distingue as sementes em fun¢do das suas
caracteristicas;

Preenchimento da grelha de observacao.



Resposta a questdo problema: As diversas sementes podem agrupar-se segundo varios

critérios, tais como: cor, forma, tamanho, textura.

Esta atividade foi realizada em grupo, e depois de uma conversa chegamos a
conclusdo de que se encontra mal construida pois encontra-se uma mistura de
objetivos com atividades e que também se consideram procedimentos, e como tal

decidimos enumera-los aqui:

Identifica trés frutos;

Identifica outras sementes;

Reconhece a existéncia da diversidade de sementes;

Distingue as sementes em funcdo das suas caracteristicas.

Posteriormente observamos que alguns dos materiais utilizados na atividade ndo
sdo uteis para a realizacdo da tarefa, entre eles, a lupa binocular, papel aderente, caixa
de cartdo e como tal mencionamos alguns que achamos que seriam mais uteis para a
realizacdo da atividade, como por exemplo tacas de plastico, caixas de petri de

plastico, bem como uma faca de plastico.

Finalizada a primeira tarefa proposta pela professora e depois de uma discussao em

turma a professora pediu que em grupo elabordssemos uma planificacdo alternativa.



Planificacdo alternativa

e Reconhecer a existéncia

da diversidade de sementes.

e Identificar trés frutos;
e Identificar sementes;
e Distinguir as sementes
em das

funcéo suas

caracteristicas.

Inicialmente a

professora comeca por
cortar com uma faca 0s
frutos ao meio, e 0s
alunos extraem as

sementes dos  frutos.
Depois de extraidas as
sementes sdo colocadas
cada uma em uma caixa
de petri diferente e
escrevem 0 nome das
mesmas numa etiqueta.
Posto isto, os alunos
observam as sementes a

olho nG e com uma lupa

e Professora;

e Alunos.

oGrelha de
observacao;

o Lapis;

¢ Borracha.
eFrutos diversos
(macd, péssego,
péra abacate,
laranja, etc)

e Faca;

eCaixas de petri;
e Etiquetas;

e Marcadores;

e|_upa simples;

A avaliacdo desta

atividade vai ser feita
através da correcdo da
grelha de observacdo
preenchida

individualmente pelos
alunos, com uma nota

qualitativa.




simples. No final, os
alunos preenchem
individualmente uma

grelha de observacao.




Aula 15, 21 de Maio de 2012

+ Esta aula ministrada pela professora Margarida Silveira estivemos a explorar as
histérias infantis com as Ciéncias.
+ Eu ndo estive presente na aula, mas de seguida aponto aqui algumas anotacdes

de alguns apontamentos que algumas colegas me tinham fornecido na data.

Nesta aula retomamos a conversa que tivemos anteriormente com o professor
Paulo Vilia, e estivemos a conversar sobre a importancia das histdrias infantis que sao
importantes para o Ensino das Ciéncias.

Durante uma longa discussdao em turma chegamos a conclusdo em
conformidade com a professora de que atualmente o educador/professor possui mais
métodos para ensinar que em anos passados, onde existe uma grande variedade de
recursos para serem abordados e trabalhados em sala de aula para gerar novos
conhecimentos das diversas areas que compdem as Ciéncias.

E necessario que a partir desses recursos o professor consiga promover uma
discussdo e uma analise do que foi exposto e encaminhe os seus alunos para o que
pretende que eles explorem proporcionando assim numa melhor aprendizagem e
numa ampliacdo e compreensao sobre a realidade do mundo que gira em torno das
Ciéncias.

Outro aspeto imprescindivel é a forma como o educador/professor aborda as
atividades, pois ele deve seguir um numero de passos consoante o0s recursos que
possui na sala de aula.

¥ Ver o filme ou ler a histéria para a conhecer e os pontos que se podem
explorar;

#¥ Analisar os recursos que se tem em sala de aula e os objetivos que se pretende
atingir com as atividades;

#¥ Avaliar os recursos audiovisuais que a escola possui

/¥ Escolher os materiais didaticos para o desenvolvimento das melhores
atividades;

/¥ Preparar as atividades para que nada falte.



A histéria que falamos como exemplo e que tem um projeto no Museu da
Ciéncia Viva centralizado para os alunos que frequentam entre o pré-escolar e o 22
Ciclo e que tem como titulo "Menina do Mar", onde se encontram inumeras atividades
disponiveis para serem visionadas por qualquer professor/educador, para além disso
visitas de estudo a praias para observacdo de peixes, atividades multidisciplinares
(leitura de histérias com temdticas que envolvam aspetos relacionados com o mar,
aproveitando também outras dreas como as expressdes), criacdo de uma exposicdo na
escola onde contenham registos fotograficos, desenhos de todas as observacdes feitas
apos as visitas de estudo ou os trabalhos desenvolvidos em contexto sala de aula, ou
entdo a criacdo de um blog onde sdo divulgadas com alguma frequéncia as atividades
desenvolvidas pela turma.

Como é possivel verificar no préprio site da Ciéncia Viva este projeto realizado
sobre a histéria "Menina do Mar" para além de articular as Ciéncias, ainda fazem parte

delas, a Lingua Portuguesa, as Areas das Expressdes e a propria Matematica.



Aula 16, 29 de Maio de 2012

+ Nesta aula e até ao fim do semestre a professora deu-nos as aulas de Ensino da
Aprendizagem do Estudo do Meio para desenvolvermos um trabalho onde

incluia uma planificagao sobre a Alimentagao.

Conceito de refeicao:

v' E uma selecdo de varios alimentos que se quer ingerir num determinado
momento. Tudo o que é ingerido entre cada refeicao designa-se como lanche.

v relativamente ao numero de refeicdes, a quantidade de alimentos e o
momento e como sdo convencionadas e ingeridas variam de local para local,

como de cultura para cultura.

Contextualizacdo com o Programa de 12 Ciclo:

v A escolha do nosso subtema recaiu na “Importancia das refeicdes, o que comer
e como o fazer”, pois este pode ser explorado no 22 ano do 12 Ciclo do Ensino
Basico. Quanto a sua inser¢do nos conteudos programaticos do 12 ciclo, estd
incluido no Bloco 1 — “A Descoberta de si Mesmo”, no tépico 4 — “A saude do

seu corpo” no 22 ano.

Relevancia do tema para o tema escolhido:

v' Com a escolha deste subtema ambicionamos incentivar as criangas a respeitar
as diferentes refei¢cbes diarias, diferencia-las, explicar em que consiste a roda
dos alimentos e ensinar que alimentos podem ser colocados em cada secgao, a
importancia de mastigar bem os alimentos.

v/ Queremos ensinar que para a termos uma boa salde é essencial manter uma
alimentacao equilibrada e como tal ensinar as criancas que ao longo do dia
devemos fazer no minimo cinco refei¢Ges (pequeno-almoco, lanche, almoco,
lanche e por fim o jantar).

v’ Incentivar as criangas para manterem uma alimentacdo equilibrada e comerem
alimentos que estejam inseridos na roda dos alimentos e ndo seguir os

exemplos dos mais velhos que por vezes optam por comidas rapidas que



fazem mal a salde, tudo isto porque a alimentacao se for cuidada desde novos

€ muito bom e evitam-se males maiores nos jovens e futuramente nos adultos.

Conhecimentos prévios do professor:

v Para dinamizar as atividades o professor deve ter conhecimentos prévios sobre
o tema para que possa dinamizar as atividades com as criangas e caso apareca
alguma questdo que nao esteja na planificacdo. Os conhecimentos prévios que
o professor deve ter em relacdo a este tema sdo:

e Constituicdo do sistema digestivo e a fungdo de cada érgdo ou glandula
acessoria;
e Importancia das diferentes refeigdes;
e O que se deve ou ndo comer em cada uma delas.
Conhecimentos que se pretende que as criancas alcancem:

e Desenvolver o conceito de alimentacdo e salde;

e Desenvolver bons habitos alimentares;

e Reconhecer os alimentos preferenciais de cada refeicao;

e Reconhecer a importancia de uma boa mastigacdao dos alimentos e com isso

adquirirem habitos para tal.



“Importancia das refeicoes, o que comer e como o fazer”

Ano de escolaridade: 2° ano do 1°ciclo

e Reconhecer

a importancia
das diversas
refeicbes e a
diversidade

de alimentos;

e Conhecer a
importancia
da mastigacao

dos alimentos.

e Nomear quais sdo e em

gue momentos se realizam

as refeicdes diarias

Inicialmente o professor deve distribuir

cartbes com 0s nomes das varias refeicoes

existentes: pequeno-almogo, merenda da
manhd, almoco, lanche, jantar e ceia. O
professor solicita quatro voluntarios, os quais
vao representar quatro refeicdes. Deste modo,
sobram duas refeicBes; uma é aleatoriamente
escolhida pelo professor e a outra deve ser
sempre a ceia. O professor pede aos quatro

alunos que se retirem um momento da sala.

Na sua auséncia, distribui as duas
refeicbes em falta por dois alunos. Deste

modo, os quatro alunos ndo sabem quem séo

eProfessor.

e Alunos;

eCartdes

com 0s
nomes de

refeigoes;

20 min

Observacéo
direta




estes dois alunos. O professor pede aos
ausentes que regressem e entrega-lhes os
cartdbes com as quatro refeicbes, as quais
devem segurar, explicando a turma que vao
construir  um  dia  alimentar.  Pode
inclusivamente solicitar o auxilio da turma
para dispor os alunos que representam as
quatro refeicbes numa linha cronoldgica.
Refere entdo que além dessas quatro
refeigcdes, existem outras e que dois dos seus
colegas representam duas outras refeicdes.
Solicita-lhes que realizem perguntas a turma,
no sentido de adivinharem quem s&o os dois
colegas em causa. No entanto, as perguntas
ttm regras. Devem ter por base, as
caracteristicas pessoais dos alunos e devem
ser formuladas de modo a permitirem uma
resposta por parte da turma que consista em
“sim” ou “ndo”. Por exemplo, usa Oculos?

Tem cabelo castanho? Tem uma camisola




vermelha? Quando o0s quatro alunos
adivinharem a identidade de um dos colegas
que representa uma das refeicbes em falta,
repetem o procedimento de modo a
conseguirem adivinhar o segundo. Uma vez
encontrados os dois alunos, o professor
entrega-lhes os dois suportes que representam
essas refeicdes e € perguntado a turma em que
momento do dia se realiza a ceia. Uma vez
identificado, o aluno que representa a ceia é
colocado no final da linha cronoldgica
representadora do dia alimentar formada pelos
colegas. Repete-se este procedimento para o
outro aluno que representa uma refeicdo
aleatoriamente escolhida pelo professor. O
resultado final sdo seis alunos alinhados, a
segurar o respetivo suporte, seguindo a ordem
cronoldgica do dia alimentar que representam:
pequeno-almoco, merenda da manhé, almoco,

lanche, jantar e ceia. No final, realiza-se uma




discussdo em grande grupo onde, entre outras
questdes, podem ser abordadas as seguintes: -
quais as refeicbes que se devem ter ao longo
do dia; - 0 pequeno-almoco deve ser tomado
sempre antes de sair de casa; - a ceia deve ser
tomada se: a) decorram mais de trés horas e
meia entre o jantar e a hora de deitar, isto é,
ndo deve passar mais do que trés horas e meia
sem comer enguanto se esta acordado; ou b)
decorra mais de 10 horas entre a Gltima

refeicdo do dia e a primeira do dia seguinte.

e Reconhecer a diversidade
alimentar, nomeadamente
da fatia dos horticolas da

Roda dos Alimentos.

O professor solicita aos alunos que facam
desenhos de cada uma das refeicdes: pequeno-
almogo, merenda da manh&, almoco, lanche,
jantar e ceia. Com excecdo de dois
voluntarios, cada aluno é uma das seis
possiveis refeigdes, tendo nas médos o desenho
da refeicdo que representa. Os dois

voluntarios sdo uma sopa e uma salada, cada
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um deles segurando a folha que ilustra a sopa
ou a salada, previamente preparadas pelo
professor. A sopa e a salada devem tocar no
almoco e no jantar, perseguindo-os; se lhes
conseguirem tocar, eles devem assumir uma
posicdo de estatua. No entanto, as restantes
refeicdes tém o poder de os “livrar”. Se lhes
tocarem, o almogo e o jantar podem

novamente fugir.

Quando o professor achar que decorreu
tempo suficiente, pede que se pare 0 jogo. Em
sequida, as refeicbes devem alinhar-se em
frente da salada e da sopa. Pergunta-se aos
alunos que representam a soa e salada com
quem formariam casal. A resposta habitual
sera com alunos que representem o almoco ou
0 jantar. Termina-se com uma reflexdo em
grande grupo. O professor deve sublinhar que
as indicacdes para uma alimentacdo saudavel,

quanto aos aspetos do consumo de legumes e
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horticolas s&o 400 gramas por dia e que sdo
asseguradas pela ingestdo de sopa e salada nas
duas vezes por dia. A atividade anteriormente
proposta aos dois alunos que representam a
sopa e a salada é ingloria e de dificil
execucdo, devendo servir de mote para a
discussdo. Eis alguns topicos para a mesma:
As criancas fogem das sopas e das saladas?
As sopas e saladas podem ser utilizadas
noutras refeicfes? Se sim, em quais e de que
forma tal seria pratico? Para que servem as
saladas?  Quantas  saladas  diferentes
conhecem? E mais facil saber que nos
alimentamos da quantidade correta de
horticolas ao comermos sopa duas vezes por
dia ou somando as gramas de vegetais que
vamos comendo noutros alimentos? De que
forma se pode tornar a sopa mais atrativa e
apetecivel? Quem confeciona a sopa nas suas

familias? Ja alguma vez ajudaram a preparar a




sopa? Como se faz a sopa? Quantas sopas
diferentes conhecem? Para que serve a sopa?

Quantas sopas diferentes conhecem?

e Reconhecer a importancia
da mastigacdo completa dos

alimentos.

A turma é subdividida em equipas
constituidas por 6 criancas. ApGs 0 jogo
terminar com uma equipa, joga a seguinte e
assim sucessivamente.

Das seis criancas, cinco representam um
6rgdo do aparelho digestivo — a boca, o
es6fago, o estbmago, o intestino delgado e o
intestino grosso —, as quais sdo colocadas
paralelamente e por esta ordem. A sexta
crianca € a colher. Para concretizar as
representacdes do aparelho digestivo e o
talher, os seus nomes ou ilustracdes daqueles
orgdos e utensilio previamente produzidas
pelos alunos ou pelo professor numa folha
A4, podem ser penduradas no pescoco, de

modo a ficarem bem visiveis no torax das
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criancgas, desde que a cada uma das folhas seja
aplicado um fio. Durante a atividade, a colher
vai pegar num certo numero de objetos que
representam  alimentos —  idealmente,
alimentos em 3D produzidos por alunos
aquando das atividades reservadas para a
expressao plastica; alternativamente, de uma
forma mais abstrata, os alimentos podem ser
representados por um conjunto de bolas ou
por uma série de folhas de papel amarrotadas
— e entrega-los a boca, que 0s passara
imediatamente a0 es6fago e  assim
sucessivamente, na ordem anteriormente
descrita. E explicado as criangas que se ira
realizar deste modo uma simulacdo da
digestdo. E dada a instrucdo de que se algum
alimento, durante as passagens de alimentos,
cair ao ch&o, ndo deve ser apanhado. Depois
de todas as criangas saberem o que tém de

fazer, inicia-se 0 jogo, que tem 2 etapas. Na 12




etapa, os alimentos sdo entregues pela colher
a boca em grupos de dois, que por sua vez 0s
passa imediatamente ao 6rgdo vizinho e assim
sucessivamente. Como séo 20 alimentos, vao
realizar esta passagem de alimentos entre os
orgdos 10 vezes. Finda esta etapa, colocam-se
os alimentos na sua posicdo inicial. Na 22
etapa, a colher passa todos os 20 alimentos a
boca, que por sua vez os passa imediatamente
ao 6rgdo vizinho e assim sucessivamente.
Repete-se a 12 fase para as restantes equipas.
Depois de todas as equipas jogarem, é-lhes
dito que cada equipa que acertar na proxima
questdo ganha 1 ponto. Sdo-lhes feitas 2
questdes: 1 - O que aconteceu de diferente nas
2 etapas? (comparacdo do diferente nimero
de alimentos que cairam ao ch&o) 2 - Como
acham entdo que devemos fazer a nossa
refeicdo? (pouca quantidade de cada vez,

mastigando bem antes de engolir, né&o




comendo a pressa) As equipas tentam chegar
a consenso, sendo entretanto eleito um porta-
voz para cada uma das equipas, que
comunicara as conclusdes a que chegaram.
Deve ser colocada uma questdo de cada vez e
néo as duas em simultaneo. De seguida, faz-se
a reflexdo em plenario sobre o que € que
aconteceu nas varias situacoes,
nomeadamente, sobre a forma como as
criangas se sentiram com duas bolas nas méos
ou com as vinte. Finalmente, reflete-se sobre
quais sdo as consequéncias das duas formas
de se alimentar (comer depressa e comer
devagar), salientando a importancia da

mastigacdo completa dos alimentos.




Conclusao

Com este trabalho posso concluir que as aprendizagens da drea do
conhecimento do mundo, do estudo do meio e das ciéncias da natureza sdo muito
importantes para o desenvolvimento e percurso escolar da crianga.

Ao estudar a Natureza nas aulas, os alunos conseguem obter respostas a
algumas das suas questdes mais frequentes acerca do que nela acontecem através de
experiéncias que os vao das as respostas necessarias. Muitas criangas gostam das
Ciéncias/Estudo do Meio porque é uma area que lhes permite manusear instrumentos
como fazer observacdes e experiéncias de campo permitindo assim as criangas
adquirirem conhecimentos que antes ndo tinham.

Este portefdlio futuramente vai ser uma étima ajuda para o meu futuro quando
estiver a trabalhar na drea pois posso sempre rever os registos de alguma das
atividades desenvolvidas e aplica-las com as criangas que tiver a meu cargo.

E de louvar também a preocupacdo dos professores que sempre se mostraram
compreensivos € nos ajudaram sempre que mais necessitamos, eles sim sdo um

grande apoio.



Reflexao Final

Bem fazendo um balanco deste segundo semestre e destas aulas que
compunham a Unidade Curricular de Aprendizagem e Ensino do Estudo do Meio,
afirmo que foram extremamente produtivas para o nosso futuro, deu para conhecer-
mos como se desenrola o trabalho de um professor de Estudo do Meio/ Ciéncias, que
ndo se trata apenas de ler os manuais escolares nem os livros que compdem as varias
Ciéncias, mas sim um conjunto de outros processos como preparar as aulas e estar
sempre mais a frente das criancas para poder responder positivamente as questdes
que estas lhes colocam.

Os temas abordados pelos professores no decorrer do semestre foram adequados e
presumo que ndo foram escolhidos ao acaso e que dos varios que eles poderiam
selecionar, elegeram um de cada para podermos trabalhar.

Desde as aulas praticas, gostei das aulas realizadas, importante manusear os
instrumentos, deram uma motivacdo extra a Unidade Curricular, conhecer os espagos
do laboratdrio, observar acontecimentos, desenvolver experiéncias como a do limao e
a do baldo magico.

Quanto as aulas praticas, muitos dos meus colegas por vezes podem acha-las
interessantes mas na minha opinido sdo as mais importantes, como por exemplo
analisar os Programas, Organizacdes Curriculares e as metas de aprendizagem embora
sejam aborrecidos eu acho que sdo importantissimos para o nosso futuro, o
realizarmos o projeto sobre os bichos da seda que futuramente podemos aplicar com
as criancas, que para mim fio uma tarefa muito interessante das que eu mais gostei e
que futuramente quando trabalhar na area irei trabalhar com as criangas, quem diz
este tema, diz outro sendo que agora ja sei como desenvolver um projeto com as
criangas.

Por fim resta-me salientar que pese embora tenham sido uma Unidade
Curricular que existia um pouco de nds, mas que na minha opinido foi bem conseguida
e conseguimos ultrapassar as dificuldades que também fomos sentindo, e as
dificuldades que fui sentindo ao longo do semestre fui combatendo-as e posso assim

fazer um balanco positivo desta Unidade Curricular.
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